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Les «trésors du bord de mer»

Comment allier découverte sérieuse de la vie de
l'estran, plaisir de profiter de I'air marin et bonne hu-
meur autour d'un spectacle vivant 7 Suivez la guide,
Nadine Berland, reconvertie pour l'occasion en te-
nanciére du «bar de l'estran»... C'est plein d’humour,
c'est passionnant et de surcroit trés pédagogique.
Sans tout dévoiler, voici comment la comédienne
débute son spectacle : «Quand jai repris l'affaire, le
bar était abandonné. Le tourisme de masse avait tout
liquidé. Les plages étaient sans algues, sans coquillages.
Les seuls coquillages, on les trouvait dans les maga-
sins de souvenirs...» S'en suit une petite collecte des
coquilles, algues et tout ce qu'on peut trouver sur
la plage, puis des explications passionnantes sur les
stratégies de survie des différentes espéces : le crabe
vert, capable de s'automutiler pour échapper a un
prédateur, le gravelot qui se transforme en pierre
couleur sable pour passer inapercu, le taret (petit bi-
valve) qui creuse des galeries pour se mettre a |'abri,

ou la pholade qui produit une lumiére bleue phos-
phorescente pour piéger le plancton... Qui eut cru
que l'estran abritait de telles richesses et autant d'in-
géniosité ? Alternant les explications scientifiques et
les scénettes pleines d’humour, la comédienne nous
conduit ensuite vers le bord de mer pour poursuivre
les présentations... Ici de petites boules noires dans
lesquelles on voit éclore un alevin de seiche, la une
puce de mer dotée d'une «boussole interne» pour
retrouver la direction de la mer, sous nos pieds des
bigorneaux «un peu portés sur la chose», ou encore la
bernique (appelée aussi patelle) qui «emédite sous son
casque»... Voila un petit résumé, car il ne servirait a
rien de tout révéler tant cette visite renferme de sur-
prises qui suscitent aussi bien la curiosité des enfants
que celle des adultes. Un rendez-vous délicieux qui
fait qu'on se sentira un peu plus intelligent au mo-
ment d'aller faire bronzette sur la plage...

Les 4 ao(it (14h), 5 aolt (14h30), 6 300t (15h30), 8 a0t (18h),

11 aodt (9h), 18 ao0t (13h30), 19 a0t (14h), 21 aolt (15h30), 22
ao(t (16h), 24 aodt (18h30), 27 ao(t (9h30). Durée : environ 2h,
Prévoir des chaussures qui ne craignent pas l'eau. Adultes (10€),
enfants (S €), gratuit - de 6 ans. Rdv au parking de Port-Notre-
Dame a Sainte-Marie-de-Ré sur la digue (3 coté du restaurant de
la thalasso de Sainte-Marie),

Réservations au 0546 55 41 38 ou 06 27 46 34 57.



